JANVIER @

CALENDRIER SAISONNIER

FEVRIER )

MARS )

AVRIL '

MAI &

JUIN ’

Citron
Clémentine
Orange

*Poire
*Pomme

FRUITS

Citron
Kiwi
Orange

*Poire
*Pomme
*Kiwi

Citron
Kiwi
Orange

*Poire
*Pomme
*Kiwi

Fraise
Rhubarbe

*Pomme
*Kiwi

Cerise
Fraise
Rhubarbe

*Pomme

Abricot
Cerise
Figue
Fraise
Framboise
Melon
Péche
Prune

*Pomme

Blette *Ail
Céleri vert *Betterave
Champighon de *Carotte
Paris *Chou lisse
Chou de Bruxelles *Oignon
Chou~fleur *Potiron
Chou frisé *Radis noir
Endive
Epinard
Fenouil
Mache
Navet
Panais
Poireau
Yopinambour

LEGUMES

Blette
Champignhon de
Paris
Chou de Bruyelles
Chou~fleur
Chou frisé
Endive
Epinard
Fenouil
Miache
Navet
Panais
Poireau
Topinambour

*Ail

*Betterave

*Carotte
*Céleri rave
*Chou lisse

*Oignon

*Potiron
*Radis noir

“Topinambour

Blette
Champignon de
Paris
Chou de Bruxelles
Chou~fleur
Chou frisé
Endive
Epinard
Fenouil
Miache
Navet
Panais
Poireau
Radis rose

*Betterave
*Carotte
*Céleri rave
*Chou lisse
*Oignon
*Potiron
*Radis noir
*Topinambour

Asperge
Blette
Champignhon de
Paris
Chou~fleur
Chou~frisé
Chou rave
Endive
Epinard
Fenouil
Laitue
Mache
Navet
Oighon
Panais
Poireau

Radis rose
Petit pois

*Betterave
*Carotte
*Céleri rave
*Chou lisse

Ail Poireau primeur
Artichaut Pomme de terre

Asperge Radis rose
Blette

Champignon de
Paris
Chou~fleur
Chou rave
Concombre
Courgette
Féve
Epinard
Laitue
Navet
Qignon
Petit pois

*Carotte

Ail
Artichaut
Asperge
Betterave
Brocoli
Champignhon de
Paris
Chou~fleur
Chou rave
Concombre
Courgette
Haricot vert
Laitue
Oignhon
Poireau primeur
Pomme de terre

Radis rose
YTomate

*Carotte




CALENDRIER SAISONNIER

SN

JUILLET

AoUT §a

Abricot
Cerise
Figue
Fraise
Framboise
Groseille
Melon
Mire
Myrtille
Nectarine
Péche

FRUITS

Ail
Artichaut
Aubergine
Betterave

Brocoli
Champignhon de
Paris
Chou~fleur
Concombre
Courgette
Fenouil
Haricot vert
Laitue

Oignhon

LEGUMES

Poire
Pomme
Prune
Raison
Rhubarbe

Petit Pois
Poireau primeur
Poivron vert
Pomme de terre
Tomate

Abricot
Figue
Fraise
Frambois
e
Groseille
Melon
Mire
Myrtille
Nectarine
Péche
Poire

Artichaut
Aubergine
Betterave

Brocoli
Céleri ravet
Champignhon de
Paris
Chou~fleur
Concombre
Courgette
Fenouil
Haricot vert
Laitue
Mais

SEPTEMBRE ‘

Pomm Figue

e Fraise
Raison Frambois
Prune e
Melon
Mirabelle
Mire
Myrtille
Nectarine
Péche
Poire
Pomme
Prune
Raison

OCTOBRE @

Chataign
e
Coing
Figue
Frambois
e
Poire
Pomme
Prune
Raison

NOVEMBRE @ DECEMBRE @@

Chataign Chataigne

e Clémentin
Coing e

Kiwi Kiwi
Mandarin Mandarine

e Orange
Orange

*Poire
*Poire

*Pomme

*Pomme
*Kiwi

Poivron vert/rouge
Tomate

*Ail
*Carotte
*Oignon

Artichaut
Aubergine
Betterave

Blette
Brocoli

Céleri rave/vert
Champighon de

Paris

Chou de Bruxelles
Chou lisse et frisé
Chou~fleur
Concombre
Courgette

Fenouil

Haricot vert
Laitue
Mais
Poireau
Poivron vert/rouge
Radis rose
YTomate

*Ail

*Carotte
*Oignon

Artichaut
Aubergine
Betterave

Blette
Brocoli
Carotte
Céleri rave/vert
Chamignon de
Paris
Chou lisse et frisé
Chou de Bruxelles
Chou~fleur
Courgette
Epinard
Fenouil

Artichaut
Betterave
Blette
Brocoli
Carotte
Céleri rave/vert
Champignhon de
Paris
Chou lisse et frisé
Chou rave
*Ail Chou de Bruxelles
*@ignhon Chou~fleur
Endive
Epinard
Fenouil
Laitue

Haricot vert
Laitue
Mais
Navet
Poireau
Poivron vert/rouge
Potiron
Radis rose/noir
Tomate

Betterave
Blette
Céleri vert
Champignon de
Paris
Chou de Bruxelles
Chou~fleur
Chou lisse et frisé
Chou rave
Endive
Epinard
Fenouil
Miache
Navet
Panais
Poireau

Miache
Navet
Panais
Poireau
Potiron
Radis rose/noir

Radis rose/noir
Topinambour

*Ail
*Carotte
*Céleri rave
*Chou lisse
*Oignon
*Potiron




